
Hématite

L’hématite est l’une des pierres qui offre le plus d’encrage. Elle apporte courage et force à celui ou
celle qui la porte. Elle aide les projets à se réaliser et permet de faire des choix et d’avancer dans la
vie avec confiance et sérénité. C’est une pierre qui équilibre le yin et le yang, qui repousse la
négativité et qui s’avère utile dans les périodes d’insomnies. Elle s’avère également utile pour les
personnes qui utilisent souvent les chiffres dans leur vie, comme les mathématiques, comptable et
travailleurs à leur compte. 

Bienfaits psychiques

Chakra : base 

Association astrologique : bélier et verseau

Bienfaits physiques
On confère à l’hématite de nombreuses vertus sur la santé. Elle agit favorablement sur la colonne
vertébrale, les crampes et les douleurs dorsales, le sang, l’anémie, les caillots, les troubles de la rate,
la sclérose en plaque, le décalage horaire, le mal de mer et de l’air. 

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique. 
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