
Cornaline

La cornaline est une pierre bonne pour le moral. Énergisante, elle dissipe la paresse, la léthargie et
s’avère très utile dans le traitement contre la fatigue chronique. La cornaline renforce l’estime de soi,
donne du courage, rend compatissant. Elle chasse les émotions négatives comme la colère, l’envie, la
peur, la jalousie, la peur et le chagrin. Elle encourage également la création et la concentration. 

Bienfaits psychiques

Chakra : sacré 

Association astrologique : taureau, cancer et lion 

Bienfaits physiques
La cornaline stimule l’appétit (dans le bon sens), la vitalité et la mémoire. Elle est bonne pour le
système digestif et pulmonaire. Elle améliore l’asthme, le rhume des foins, la bronchite, le rhum banal,
les infections et les troubles hépatique. Elle aide également à la régénérescence des tissulaires et
renforci la colonne vertébrale. 

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique.  
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